PREZRACEVANJE — KVALITETA ZRAKA

Clovek vegino svojega Zivljenja preZivi v zaprtih prostorih. Rezultati raziskav Svetovne zdravstvene
organizacije so presenetljivi, pokazali so, da ljudje v povprecju prezivimo v zaprtih prostorih 21,6 ur na dan
oziroma 90 % svojega zivljenja. Med §tirimi stenami smo, ko delamo v pisarnah ali tovarniskih halah, prav tako
pa tudi doma prezivimo vecino ¢asa v stanovanju. Zaradi tega ni vseeno kakSen zrak imamo v nasih prostorih,
saj le ta vpliva tudi na naSe bivalno ugodje in zdravje. Razen tega pa posledice slabega zraka, predvsem
vlaznega, povzro€ajo poskodbe na naSem pohistvu in pa tudi na delih zgradbe (okna, ometi, tapete,...).

Zrak, ki ga vdihavamo, bi naj bil povsem prozoren, brez barve, brez okusa in brez vonja. Zal v vsakdanjem
Zivljenju ni vedno tako, saj ga nenehno onesnazujemo.

Virov onesnazevanja nasSega zraka je veliko. Med glavne vire onesnazZevanja spada uporaba fosilnih goriv
(promet, industrija, kmetijstvo,...). V nasih prostorih pa najpogosteje onesnazujemo zrak z razli¢nimi
vonjavami, z vlago in ogljikovim dioksidom, ki so posledica naSega bivanja, opravljanja najrazlicnejSih
dejavnosti in nenazadnje tudi delovanja naSega telesa. Nas$ organizem onesnazuje zrak z dihanjem,
znojenjem in Se z drugimi funkcijami delovanja. Dejstvo je, da je med zrakom, ki ga vdihavamo in zrakom, ki
ga izdihavamo, precejSnja razlika. Bistvena razlika je v tem, da izdihani zrak vsebuje ob&utno manj kisika in
precej vec ogljikovega dioksida, kot vdihani. Zrak, ki ga vdihavamo vsebuje 78,08 % dusika, 20,93% kisika,
0,93% argona, 0,04 % ogljikovega dioksida in e male koli¢ine nekaterih drugih plinov (neon, helij, kripton,...
). NaSe telo duSika ne potrebuje, potrebuje pa kisik. Zaradi tega imamo v izdihanem zraku enako koli¢ino
duSika, kot v vdihanemu, manjSo koli€ino kisika in bistveno vecjo koli¢ino ogljikovega dioksida. Prostorninski
delezi plinov v izdihanem zraku znaSajo (zaokrozene vrednosti): (79%) dusika, le 16% kisika in celo 5%
ogliikovega dioksida ter nekaj vlage. Vidimo torej, da nase telo porablja kisik in proizvaja ogljikov dioksid.
Tako velja, da je pravzaprav ¢lovesko telo osnovni vir ogljikovega dioksida v zraku naSih prostorov. Koli€ina
izdihanega CO, pa je odvisna od vsakega posameznika, spola, telesne teze in tudi od naSe telesne aktivnosti.

V mirovanju »proizvedemo« bistveno manj ogljikovega dioksida (CO,), kot pri tezkem fizicnem delu. Navedeno
kaze spodnja tabela:

Mikromoli CO; /| izdihanega zraka
oseba TeZa(kg) spol mirovanje obremenitev
oseba 1 50 i 51 97,6
oseba 2 69 m 87.3 106,8
oseba 3 61 Z 65,9 93,8
oseba 4 77 m 67,2 81,5
oseba 5 59 Z 38,9 77.9

Vir: Spletne strani, Laboratorijske vaje, prof. Edita Vucak

Velikokrat onesnazujemo zrak v nasih prostorih tudi po nepotrebnem. Kot tak primer bi lahko navedli kajenje.
Vonjave sproS¢amo tudi med kuhanjem. Velik vir vonjav so lahko tudi na novo kupljena pohistva, ki kar neka;j
tednov sprosc¢ajo karakteristi¢en nov vonj. Ta vonj pa ni le neprijeten, pac pa tudi zdravju Skodljiv, Se posebej,
Ce je bilo pri izdelavi uporabljeno lepilo, ki vsebuje formaldehid. V zadnjem &asu pa kot onesnazevalca zraka
omenjamo tudi radon, ki se spros¢a iz zemlje in nekaterih gradbenih materialov.

Zaradi navedenega, seveda Ce Zelimo vdihovati kvaliteten zrak, moramo podnevi pripeljati v nase prostore na
uro od 20 do 30 m® sveZega zraka po osebi. Navedeno velja, &e v prostoru ne kadimo. V no&nem &asu pa
zadostujejo manjSe koliCine dovedenega sveZega zrak in sicer med 15 in 20 m® na uro in osebo.

Vzemimo primer, da potrebujemo po osebi na uro 25 m® sveZega zraka. Tako je potrebno v sobi, vi§ine 2,5 m
in povréine 20 m* (prostornine 50 m®) , v kateri se nahaja ena oseba, na uro izmenjati polovico zraka, kar
pomeni Stevilo izmenjav zraka 0,5 na uro. V kolikor bi se v isti sobi nahajalo 6 oseb, bi morali zrak izmenjati
trikrat na uro. Sest ljudi namred& potrebujemo na uro Sest krat 25 m® sveZega zraka, oziroma skupaj 150 m>.
Glede na to, da je prostornina obravnavane sobe 50 m®, bo za 150 m® sveZega zraka potrebna trikratna
izmenjava. Ce bi pa v prostoru $e kadili, bi morali $tevilo izmenjav pove&ati na 4. Cigaretni dim spada med
najvecje »nepotrebne« onesnazevalce nadih prostorov. Stanovanja, v katerih prebivajo kadilci, moramo torej,
s povelanjem S&tevila izmenjav zraka, pogosteje prezradevati. V tem je tudi vzrok, zakaj porabijo stanovanja s
kadilci od stanovanj z nekadilcev, tudi do 30% vec¢ toplotne energije za ogrevanje prostorov.



Na potrebno Stevilo izmenjav zraka bistveno vpliva tudi funkcija prostora. Zaradi tega za nekatere prostore ne
dolo€amo Stevila izmenjav zraka v odvisnosti od Stevila oseb, pa¢ pa od njihove funkcije. Med te prostore
spadajo v glavnem straniS¢a, kopalnice, garderobe in kuhinje, v katerih mora biti Stevilo izmenjav zraka
bistveno vedje, kot v obi€ajnih bivalnih prostorih in znasa:

- Garderoba: 3 do 6 krat na uro
- WC: 4 do 5 krat na uro
- Kopalnica: 5 do 8 krat na uro
- Kuhinja: 15 do 25 krat na uro.

V garderobah in WC — jih je povecano Stevilo izmenjav potrebno zaradi moénejsih vonjav, v kopalnicah zaradi
povelane vlage, v kuhinjah pa zaradi vonjav in vlage.

Velja torej, da kvaliteta zraka v nasih prostorih ni odvisna le od njegove temperature in gistoce, pac pa tudi od
njegove vilaznosti. Ta zrak naj ne bo niti presuh in niti prevlazen. Za zdravega odraslega ¢loveka je optimalna
vrednost vlaznosti med 40 in 60 procentov, kar najbolj ustreza tako zdravju, kot tudi bivalnemu ugodju. V
otroskih sobah je vlaznost lahko nekoliko veéja, za otroke je idealna vlaznost zraka med 60 in 70 procenti. Suh
zrak naSemu stanovanju ne Skodi, mote€e pa vpliva na naSe zdravje in bivalno ugodje. Povzro€a predvsem
obcCutek suhega grla, suhe ustne votline in suh kaSelj. Problem suhega zraka je hitro resljiv z namestitvijo
nekaj rastlinja. V kolikor pa to ne bi zados¢alo, lahko namestimo tudi vlazilno napravo, vendar je to redko
potrebno. Velikokrat se namre¢ zgodi ravno nasproten pojav, to je, velika vlaznost zraka v prostorih .

Vzroki za preveliko vlago v nasih prostorih so prav tako v nas stanovalcih. Stiri¢lanska druZina »proizvede« v
24 urah od 10 do 14 litrov tekoCine, ki se upari in vlazi zrak nasih prostorov. Poglejmo, kako pravzaprav
nastane ta razmeroma velika koli¢ina vodne pare.

* V mirovanju oddamo z dihanjem in znojenjem povpre¢no 50 g/h.

* Med zmernim delom oddamo povpre¢no 100 g/h, med napornim okrog 200 g/h.

* Med kopanjem 4 ¢lanske druzine v kopalni kadi gre v zrak 1100 g, med tuSiranjem pa 1700 g (1,7 litrov).
» Kuhanje proizvede 400 — 900 g/h.

* Odprt akvarij odda okrog 180 g/h, kar pomeni ve¢ kot 4 litre v 24 urah.

* Ena lon&nica odda 15 — 25 g/h.

* En pralni stroj (5 kg) perila odda 50 - 200 g/uro.

» Pomivalni stroj nam ovlazi zrak za 200 g na cikel pomivanja.

Vlaga pa Skodi tako naSemu zdravju in tudi stanovanju ter opremi v njem. Zelo pogoste posledice vlaZznega
zraka so namrec€ vlazne stene in plesen.

Osnovni ukrep za odstranitev nastale vlage in s tem tudi plesni je prezralevanje. PrezraCevanje je lahko
rocno z odpiranjem oken (veCkratno kratkotrajno prezralevanje s prepihom) ali kontrolirano strojno z
rekuperacijo. Prezralevanje z rekuperacijo pomeni nadzorovano prezralevanje, pri katerem izkoristimo
toploto odpadnega zraka, ki med prezralevanjem zapu$€a nasSe prostore. To pa hkrati tudi pomeni, da s
toploto odpadnega zraka segrejemo svez zrak, ki vstopa v nase prostore skozi posebno napravo.

Razen navedenega pa pomagajo Se naslednji ukrepi:

- Med kopanjem (tusiranjem) naj bodo vrata kopalnice zaprta, po kopanju pa kopalnico temeljito
prezragimo (odpremo okno).

- Med kuhanjem naj bodo vrata kuhinje zaprta, obvezno pa naj bo vklopljena kuhinjska napa.

- Po kon€anem pomivanju vrata pomivalnega stroja pustimo zaprta ¢im dlje. Vodna para, ki je
po kon€anem pomivanju Se ostala, naj kondenzira v stroju in ne v kuhiniji.

- Perila ne suSimo v stanovaniju.

-V stanovanju ne drzimo velikih okrasnih rastlin.

- Omare in drugo pohistvo odmaknimo od sten vsaj za 10 cm, s tem bomo omogocili boljSe
krozenje zraka.

-V kolikor je mozno, kupujmo pohistvo z nogami, s tem bomo krozenje zraka med pohiStvom in
steno Se izboljsali.

- Nabava razvlazevalne naprave.



Iz navedenega lahko ugotovimo, da se bomo v nasih stanovanji ugodno pocutili ter koncentrirano in uspesno
delali, ¢e bo tudi zrak v njih ustrezno kvaliteten. Kvaliteta zraka pa je odvisna od vrste dejavnikov, kot so
ustrezna temperatura in tudi ustrezno gibanje zraka brez pretirane vlaznosti in Skodljivih primesi. Navedeno pa
bomo dosegli z ustreznim prezraCevanjem. PrezraCevanje pa ni ni¢ drugega, kot izmenjava izrabljenega
notranjega zraka s svezim zrakom iz okolice. Pri tej izmenjavi pa prihaja, v odvisnosti od nacina
prezracevanja, do vecjih ali manjsih izgub toplote. O razli¢nih nacinih prezracevanja in o njihovih prednostih
oziroma pomanjkljivostih, bomo spregovorili v naslednjem ¢lanku.

Vodja ENSVET pisarne Lendava
mag. Evgen Gémbdos,udie.



